
Manual Básico:
transfórmate 
en un profesional
de la fotografía
con tu móvil



Con estos consejos
aprenderás a sacar
fotos profesionales
para tu Instagram.
Transforma tus 
followers en fans.
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01. Limpia la lente

Acuerdate de hacerlo
siempre antes de 
sacar la foto

Usa el paño de las gafas
o un bastoncillo, si no
tienes usa tu camiseta
pero nunca tus dedos
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02. ¡Desactiva el flash!

Busca otras fuentes de luz,
la mejor es la natural,
acércate a la ventana 

Usa una cartulina blanca 
para reflejar la luz
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03. Enfoca

Acuérdate siempre de 
enfocar al protagonista 
de tu foto

En postproducción
podemos desenfocar si 
queremos un fondo borroso,
pero no podemos enfocar 
porque a la foto le falta 
información
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04. ¡Usa la cuadrícula!

Es una herrameinta 
esencial, aprovéchala
al máximo 

Intenta poner el sujeto
de tus fotos entre 
los puntos que te marco 
en rojo 



12:00

<5 404CatFound
Online

+

05. Cuidado con 
    las verticales y 
    las horizontales

Es importante que 
intentes mantener 
las líneas rectas

Si no lo consigues a 
la primera puedes editar 
luego las fotos antes
de publicarlas
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06. La simetría y la paz

Se obtiene con la
correspondencia exacta en 
tamaño, forma y posición 
de las partes de un todo

Está claro que no somos
Wes Anderson, pero 
en la medida de lo posible
intentemos que haya
simetría
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07. Dentro o fuera 
    del centro

O bien centrados o
totalmente fuera, 
no nos quedemos a medias

Lo más importante es que
tus intenciones estén
bien claras
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08. Nos gustan 
    los marcos

Una interesante 
alternativa para darle 
vidilla a una foto es
enmarcarla

Busca elementos naturales
o llevate tú algun recurso
que puedas usar como
marco para tu foto



Espero que este 
pequeño manual te 
haya ayudado a 
sacarle partido a
tú cámara del móvil.

Fdo. Catherine 



www.404catfound.com

No te pierdas 
nuestras novedades 

y recursos gratuitos. 
Síguenos en:


